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ABSTRACT
BACKGROUND: Online dating is becoming more and more popular not only among the adult population, but also 
among adolescents, which comes with its own advantages and disadvantages. Adolescents are more vulnerable 
to a number of issues connected with online dating, including online grooming, bullying, emotional abuse, revenge 
porn, harassment, and lack of social interaction.

AIM: We aimed to briefly review the available literature exploring the impact of online dating on adolescents, 
with special reference to the current Indian Scenario.

METHODS: A brief literature search was conducted in PubMed and Google Scholar in September 2022 with no date 
limits. Keywords included various combinations of terms such as “online dating”, “dating applications”, “social media”, 
“mental illness”, “psychiatric disorders”, “adolescents”, and “mental health”. Original studies and review articles exploring 
the impact of online dating on adolescents and published in English were reviewed in our work. A descriptive strategy 
was used to summarise the findings.

RESULTS: The impact of online dating on adolescents is discussed in the light of (1) issues associated with online 
dating among adolescents, (2) the international context, and (3) Indian context.

CONCLUSION: Since the beginning of the COVID-19 pandemic, online dating has grown in popularity among 
adolescents, which has led to a number of worrying situations, including increased risk of sexually transmitted 
infections, dating violence, and mental health issues. All of these issues are described in the literature in the context 
of unsupervised use of technology, peer pressure, and desire to fit into the society. Data from India remain scarce 
on this topic, highlighting the need for research exploring the influence of online dating on adolescents.

АННОТАЦИЯ
ВВЕДЕНИЕ: Онлайн-знакомства становятся все более популярными не только среди взрослых, но и среди 
подростков. Такая тенденция имеет как положительные, так и отрицательные стороны. Подростки чаще 
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становятся жертвами онлайн-груминга (формирования доверительных отношений с несовершеннолетними 
для их дальнейшей сексуальной эксплуатации), травли, эмоционального насилия, порномести, домогательств 
и недостатка социального взаимодействия.

ЦЕЛЬ: Провести краткий обзор имеющейся литературы, посвященной влиянию онлайн-знакомств на подростков, 
с учетом текущей ситуации в Индии.

МЕТОДЫ: В сентябре 2022 г. в базах данных PubMed и Google Scholar был выполнен краткий поиск литературы 
без ограничения по дате публикации. Ключевые слова включали различные сочетания терминов, такие 
как «онлайн-свидания», «приложения для знакомств», «социальные сети», «психическое расстройство», 
«психические расстройства», «подростки» и «психическое здоровье». В обзор включались оригинальные 
исследования и обзорные статьи на английском языке, освещающие влияние онлайн-знакомств на подростков. 
Для обобщения результатов применялся описательный подход.

РЕЗУЛЬТАТЫ: Влияние онлайн-знакомств на подростков обсуждается в свете (1) проблем, возникающих при 
знакомствах в интернете среди подростков; (2) международного контекста и (3) индийского контекста.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: С начала пандемии COVID-19 популярность онлайн-знакомств среди подростков возросла, 
что привело к ряду проблем, таких как увеличение риска заражения инфекциями, передающимися половым 
путем, насилие на свиданиях и психические расстройства. Все эти аспекты описаны в литературе с учетом их 
связи с бесконтрольным использованием технологий, давлением сверстников и желанием быть принятым 
в обществе. Данные по этой теме из Индии остаются немногочисленными, что подчеркивает необходимость 
проведения исследований, изучающих влияние онлайн-свиданий на подростков.
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ВВЕДЕНИЕ
Впервые понятие «дейтинг» (англ. «dating» – знаком-
ство, свидание) в американском английском появи-
лось в 1920-х. По определениям различных авторов, 
«дейтинг» или свидания — это этап романтических 
отношений, на котором два человека проводят вре-
мя вместе, чаще всего чтобы оценить свою совме-
стимость для более близких отношений в будущем1. 
Исторически ухаживания были предметом семей-
ного и общественного интереса2, однако во време-
на Гражданской войны в США они стали личным 
делом каждой пары3. Правила и нормы ухажива-
ний значительно различаются в разных культурах, 
обществах и временных периодах. В Индии свида-

1 Wikipedia. Dating. https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Dating&oldid=1109272329
2 Hirsch E. The History of Dating and Communication. Communication Studies.  

https://www.communicationstudies.com/the-history-of-dating-and-communication.
3 India’s Arranged Marriage Traditions Live on in U.S.  https://archive.nytimes.com/www.nytimes.com/uwire/uwire_APLJ050720039401343.html?ei=50

34&en=be1a8b75099fc08d&ex=1130212800.
4 там же.

ния находятся под сильным влиянием традиции до-
говорных браков [1]. «Договорным» называется брак, 
организованный при посредничестве свахи либо спе-
циальных «брачных» сайтов и получивший одобре-
ние родителей и других родственников. На данный 
момент существуют явные признаки того, что инсти-
тут брака в Индии претерпевает значительные из-
менения. Браки по любви становятся все более рас-
пространенными и общепринятыми, особенно среди 
городского населения, что, вероятно, обусловлено 
интеграцией Индии с остальным миром4.

С начала пандемии COVID-19 популярность онлайн- 
свиданий возросла из-за усиления чувства оди-
ночества в связи с ограничительными мерами. 
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Онлайн-дейтинг (онлайн-свидания или онлайн- 
зна комства) определяется как способ начала роман-
тических отношений с использованием специальных 
платформ в интернете [1]. Платформы для онлайн- 
знакомств, в свою очередь, — это социальные сети 
для поиска романтических партнеров или дру-
зей  [2]. К таким платформам относятся вебсайты, 
приложения, где люди могут виртуально взаимо-
действовать друг с другом. Доступ к ним легко осуще-
ствляется с помощью мобильного телефона, ноут бука, 
планшета или компьютера. Согласно исследова-
нию, проведенному Outlook India в 2022 г.5, пример-
но 83% пользователей проявили интерес к онлайн- 
свиданиям во время пандемии. В общей слож-
ности 63% пользователей платформ для онлайн- 
знакомств сообщили о тревоге за собственное буду-
щее, а около 70% отметили изменение своего отно-
шения к онлайн-свиданиям по сравнению с таковым 
до вспышки COVID-19. Более того, 81% пользователей 
заявили о готовности узнать своего потенциального 
партнера получше, а 66% рассказали, что не против 
просто пообщаться с ним, даже в отсутствие перспек-
тивы долгосрочных отношений.

Подростковое население в Индии имеет свобод-
ный доступ к платформам для онлайн-знакомств, 
поскольку их использование разрешено не только 
для взрослых. За последние два года практически все 
подростки в Индии использовали смарт-устройства 
в образовательных целях, что способствовало рез-
кому росту частоты неконтролируемого использо-
вания социальных сетей и приложений для онлайн- 
знакомств. Хотя определения значительно различаются 
в зависимости от источника, к подросткам может быть 
отнесен человек в возрасте от 10 до 19 лет [2]. Важно от-
метить, что подростковый возраст — переходный пери-
од между детством и зрелостью, во время которого на-
блюдаются изменения в эмоциональной, физической, 
социальной и поведенческой сферах [3]. Это дела-
ет подростков более уязвимым для таких негативных 
последствий онлайн-знакомств, как онлайн-груминг 
(формирование доверительных отношений с несо-
вершеннолетними для их дальнейшей сексуальной 
эксплуатации), травля, эмоциональное насилие, пор-
номесть, домогательства и недостаток социального 
взаимодействия. В связи с этим целью настоящей ра-

5 Virtually: is digital dating the new normal? https://www.outlookindia.com/culture-society/love-virtually-is-digital-dating-the-new-normal-news-43423.

боты было проведение краткого обзора имеющейся 
литературы, посвященной влиянию онлайн-свиданий 
на подростков, с учетом текущей ситуации в Индии.

МЕТОДЫ 
В сентябре 2022 г. в базах данных PubMed и Google 
Scholar был выполнен краткий поиск литературы без 
ограничения по дате публикации. Как ключевые сло-
ва использовались различные сочетания терминов, 
такие как «онлайн-дейтинг», «приложения для зна-
комств», «социальные сети», «психическое расстрой-
ство», «психиатрические расстройства», «подростки» 
и «психическое здоровье». 

В обзор включались оригинальные исследования 
и обзорные статьи на английском языке, освещаю-
щие влияние онлайн-свиданий на подростков. Для 
обобщения результатов применялась техника опи-
сательного анализа.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Всего по данной теме было обнаружено 58 статей, 
из которых 19 было включено в обзор. Полученные 
результаты будут представлены в следующем поряд-
ке: (1) проблемы, связанные с онлайн-свиданиями  
среди подростков; (2) международный контекст 
и (3) индийский контекст.

(1) Проблемы, связанные с онлайн-свиданиями 
среди подростков
Развитие новых технологий имеет как положитель-
ные, так и отрицательные стороны. Приложения для 
онлайн-знакомств были призваны облегчить про-
цесс общения, но, в то же время, в ходе их разви-
тия и распространения возникли такие проблемы, 
как отсутствие контроля, онлайн-груминг, домога-
тельства и усиленное давление сверстников. В связи 
с повышенной склонностью к экспериментированию 
в различных сферах жизни, подростки в результате 
использования приложений для онлайн-знакомств 
могут столкнуться с целым спектром особенных про-
блем [4]. Эти проблемы обсуждаются ниже. 
a) Риск развития заболеваний, передающих-

ся половым путем (ЗППП). Вследствие не-
контролируемого использования приложений 
для онлайн-знакомств, отсутствия полового 
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воспитания и доступности порнографии значи-
тельное число подростков вступает в незащи-
щенные половые контакты [5], что увеличива-
ет риск ЗППП. Согласно докладу ЮНЭЙДС 2022 
г. (основанному на данных 2000-2021 гг.), число 
зараженных вирусом иммунодефицита челове-
ка (ВИЧ) в возрасте от 10 до 19 лет оценивается 
в 160 000 человек6,7. Из них 56% — девочки, 85% 
проживают в странах Африки к югу от Сахары7.  
Было установлено, что половые контакты меж-
ду гомосексуальными мужчинами являются од-
ной из главных причин увеличения числа слу-
чаев ВИЧ-инфекции среди подростков, вместе 
с другими факторами, такими как сексуальная 
эксплуатация и вовлечение в сферу предостав-
ления сексуальных услуг. Наркопотребители 
и трансгендерные подростки также подверга-
ются более высокому риску заражения ВИЧ6.

b) Насилие на свиданиях у подростков (НСП). 
К НСП относится физическое, сексуальное или 
эмоциональное насилие, возникающее на ста-
дии свиданий в подростковых парах, которые об-
щаются с помощью онлайн-платформ [6, 7]. Сюда 
входят психологическое давление [8, 9], пресле-
дование [10], домогательства, физическое и сек-
суальное насилие [9, 11]. Насилие на свиданиях 
при онлайн-знакомствах связано с большей ча-
стотой суицидов в сравнении со знакомствами 
офлайн, хотя и установлено, что высокий уровень 
привязанности к сверстникам и поддержка со сто-
роны родителей уменьшают риск суицидального 
поведения [12]. Имеющиеся исследования пока-
зывают, что подростки с авторитарными матеря-
ми в большей степени рискуют стать жертвами 
насилия на свиданиях при онлайн-знакомствах, 
а девочки-подростки с авторитарными отцами 
чаще сталкиваются с вербальным и эмоциональ-
ным насилием [13]. Поперечное исследование 
в Англии и Уэльсе, в котором изучалось насилие 
на свиданиях и в отношениях среди учащихся 
в возрасте 16–19 лет, не обнаружило значимых 
гендерных различий, однако была выявлена вы-
сокая частоту виктимизации подростков на сви-
даниях и в отношениях — как мальчиков (от двух 

6 Dating apps prove factor in HIV rise among adolescents. BBC News. https://www.bbc.com/news/health-34995811.
7 Adolescent HIV prevention. UNICEF DATA. https://data.unicef.org/topic/hivaids/adolescents-young-people/.

до восьми раз чаще), так и девочек (от двух до че-
тырех раз чаще [14]. Оксфордский словарь опре-
деляет секстинг как процесс «отправки кому- 
либо фотографий, видеороликов или текстовых 
сообщений сексуального характера, как прави-
ло, с помощью мобильного телефона» [15]. В ис-
следовании, проведенном в Италии в 2016 г., 
была обнаружена взаимосвязь между насилием 
на свиданиях и умеренным или частым секстин-
гом, причем было особо подчеркнуто, что сек-
стингом чаще занимаются подростки мужского 
пола и негетеросексуальные подростки [16]. В ра-
боте также было отмечено, что секстинг и дли-
тельность отношений позволяли предсказать, 
будет ли человек вовлечен в насилие на свида-
ниях в качестве жертвы или обидчика [16].

c) Проблемы с психическим здоровьем. Ряд 
исследований был проведен для определения 
взаимосвязи между нарушениями образа тела 
и поведением, связанным с контролем массы 
тела, у подростков, использующих приложе-
ние Tinder [17, 18]. Обнаружено, что пользова-
тели Tinder чаще сталкиваются с нарушениями 
образа тела и нездоровым поведением, свя-
занным с контролем массы тела, в сравнении 
с теми, кто не использует приложение [17]. 
Хотя имеется несколько работ, связывающих 
использование подростками приложений для 
знакомств с нездо ровыми пищевыми привыч-
ками, ни в одном исследовании не отмечалось 
значимой связи между психологическим стрес-
сом и онлайн-свиданиями [18]. Можно предпо-
ложить, что связь между онлайн-свиданиями 
и стрессом у подростков все же существует, 
однако, по имеющимся сведениям, данных, под-
тверждающих это, пока не опубликовано.

(2) Международный контекст
Данные, изучающие влияние онлайн-свиданий 
на подростков, ограничены, однако опрос, прове-
денный Национальным исследовательским цен-
тром Пью в США в 2014 и 2015 гг., продемонстриро-
вал, что около 35% подростков в возрасте от 13 до 17 
лет находились в романтических отношениях или 
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встречались с кем-либо [19]. Хотя в большинстве слу-
чаев отношения начинались офлайн (76%), онлайн- 
платформы оказались наиболее часто используемым 
способом романтического взаимодействия [19]. Также 
по данным опроса девочки чаще получают сообще-
ния, содержащие флирт и вызывающие дискомфорт 
[19]. В частности, примерно 35% девочек блокирова-
ли или удаляли кого-либо из списка друзей по этой 
причине, среди мальчиков же таких было 16% [19]. 
Вопреки предположению, что онлайн-платформы по-
могают подросткам чувствовать себя ближе к парт-
неру и выражать свою привязанность, для 27% 
пользователей они также становились поводом 
для ревности и неуверенности в отношениях [19]. 
Наиболее частым способом общения и совместно-
го времяпрепровождения был обмен сообщения-
ми, реже — звонки и личные встречи [19]. В целом, 
88% подростков ожидали, что партнер будет выхо-
дить на связь по крайней мере один раз в день, а 15% 
рассчитывали, что партнер будет справляться об их 
делах каждый час [19]. Около 4–10% подростков де-
монстрировали потенциально опасное или контро-
лирующее поведение по отношению к текущему или 
бывшему партнеру [19]. К подобному поведению от-
носится доступ к аккаунту партнера, внесение измене-
ний в его социальные сети, выдача себя за текущего 
партнера, публикация компрометирующих фотогра-
фий и использование программ слежения без ве-
дома партнера [19]. Около 22% подростков столкну-
лись с неадекватным поведением бывших партнеров 
в социальных сетях после расставания, в том числе 
с публичным высмеиванием и публикацией оскорб-
лений [19]. Примерно 15% подростков сообщили, что 
их бывшие партнеры распространяли в социальных 
сетях слухи о них [19]. Winstone и др. (2021) предпо-
ложили, что использование онлайн-платформ может 
способствовать как улучшению, так и ухудшению от-
ношений со сверстниками и семьей [16, 17].

(3) Индийский контекст 
Романтические отношения среди подростков при-
влекает все больший интерес со стороны исследо-
вателей в Индии. Считается, что свидания дают под-
росткам возможность исследовать зарождающиеся 
романтические чувства и развивать социальные на-
выки [20]. Более того, они помогают формировать 
эмоциональную, личную и социальную идентичность 

и уменьшают чувство одиночества и изолированно-
сти [21]. Несмотря на очевидные положительные 
стороны свиданий, в ведущих индийских газетах ре-
гулярно публикуются сообщения о случаях риско-
ванного поведения подростков, состоящих в ро-
мантических отношениях, в контексте вступления 
в брак, участия в небезопасных сексуальных прак-
тиках и беременности. Пострадавшие подростки 
обращаются в службы защиты детей, такие как госу-
дарственные детские дома Комитета по охране дет-
ства. Согласно рекомендациям Закона о ювенальной 
юстиции (об уходе и защите) 2015 г., они получают 
психо социальную поддержку и другую помощь в сфе-
ре защиты детей. Подобная помощь включает инсти-
туциональные и внеинституциональные меры: «дет-
скую линию», патронатное воспитание, финансовую 
поддержку, приюты, содействие в организации се-
мейных форм воспитания, программы последующе-
го ухода, усыновление, обучение, профессиональ-
ную подготовку, программы развития, юридическое 
сопровождение, реабилитацию и другие. Закон о за-
щите детей от преступлений на сексуальной почве 
(POSCO, 2012 г.) определяет любую форму сексуально-
го контакта с лицом младше 18 лет как противоправ-
ную и предусматривает соответствующие меры на-
казания. Это ставит под угрозу сексуальные свободы 
подростков и накладывает на них юридические обя-
зательства [18, 19]. 

Два или три десятилетия назад концепция свида-
ний могла быть незнакома индийским подросткам, 
однако сейчас это явление достаточно широко рас-
пространено [23]. Ниже приводятся некоторые при-
чины, которые привели к формированию культуры 
свиданий среди подростков в Индии:
a) Вестернизация. Растущее влияние запад-

ной культуры приблизило городских жителей 
в Индии к принятию идеи об открытых свидани-
ях среди подростков. Старшее поколение может 
до сих пор не одобрять романтические отноше-
ния в подростковом возрасте, однако оно при-
нимает и признает увеличение частоты их воз-
никновения. Таким образом, западное влияние 
привело к увеличению популярности культуры 
свиданий среди подростков в Индии [23]. 

b) Раннее половое созревание. В последние де-
сятилетия у мальчиков и девочек наблюдается 
более раннее наступление полового созревания 
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в сравнении с предыдущими поколениями. 
Как правило, девочки вступают в период полово-
го созревания в возрасте между 8-ю и 13-ю года-
ми и через несколько лет у них наступает менар-
хе (первая менструация), тогда как у мальчиков 
половое созревание наступает между 9-ю и 14-ю 
годами. Раннее половое созревание усиливает 
заинтересованность в сексуальной сфере, что 
побуждает подростков чаще искать романти-
ческих партнеров [24]. Это происходит на фоне 
противоречивых эмоций и общественного дав-
ления, связанного с переходом от зависимого 
положения ребенка к независимости взрослого.

c) Давление сверстников. Большинство под-
ростков начинают ухаживания под давлением 
сверстников. Отсутствие партнера может увели-
чивать риск подвергнуться насмешкам со сторо-
ны сверстников и стать причиной непринятия 
в круг общения [3].

d) Влияние СМИ. Электронные СМИ и социаль-
ные сети изображают любовные/романтиче-
ские отношения как нечто весьма заманчивое, 
что приводит к популяризации свиданий среди 
подростков. Сегодня демонстрация нового парт-
нера, обновление статуса отношений и публи-
кация романтических фотографий в социальных 
сетях стали неотъемлемой частью жизни под-
ростков [25].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
С начала пандемии COVID-19 популярность онлайн- 
свиданий среди подростков возросла, что привело 
к ряду проблем, включая увеличение риска зараже-
ния инфекциями, передающимися половым путем, 
насилие на свиданиях и проблемы с психическим здо-
ровьем. Все эти аспекты описаны в литературе с уче-
том их связи с бесконтрольным использованием тех-
нологий, давлением сверстников и желанием быть 
принятым в обществе. Данные по этой теме из Индии 
остаются немногочисленными, что подчеркивает не-
обходимость проведения исследований, изучающих 
влияние онлайн-свиданий на подростков. 
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