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Table S1. Description of variables with data sources and information on methods for their evaluation

Variable type Variable name Level of 
measurement Measurement unit Source data

Independent / Dependent Diagnosis Nominal BD type I, BD type II Clinical interview, medical record

Independent Sex Nominal Male, female Clinical interview, medical record

Independent Age Ratio Years Clinical interview, medical record

Independent Age of BD onset Ratio Years Clinical interview, medical record

Independent Duration of the disorder Ratio Years Clinical interview, medical record

Independent YMRS Ordinal Score from 0 to 60 Structurized interview

Independent PSP Ordinal Score from 1 to 100 Structurized interview

Independent HDRS Ordinal Score from 0 to 53 Structurized interview

Independent WHOQOL Ordinal Score from 0 to 100 Structurized interview

Dependent IBI Interval Principal score Gifi transformation

Note:  BD — bipolar disorder, IBI — Individual Burden of Illness, HDRS — Hamilton Depression Rating Scale, YMRS — Young Mania Rating Scale, 
WHOQOL — World Health Organization’s Quality of Life Questionnaire, PSP — Personal and Social Performance Scale.
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Таблица S1. Описание переменных с источниками данных и информацией о методах их оценки

Тип 
переменной Имя переменной Уровень 

измерения
Единица 
измерения Исходные данные Единица 

наблюдения

Независимая /
Зависимая Диагноз Номинальная 

переменная

Биполярное 
расстройство 
I типа, 
Биполярное 
расстройство II 
типа

Клиническая беседа, 
медицинская документация Пациент

Независимая Пол Номинальная 
переменная

Мужчина, 
женщина

Клиническая беседа, 
медицинская документация Пациент

Независимая Возраст Отношение Годы Клиническая беседа, 
медицинская документация Пациент

Независимая
Возраст начала 
биполярного 
расстройства

Отношение Годы Клиническая беседа, 
медицинская документация Пациент

Независимая Продолжительность 
заболевания Отношение Годы Клиническая беседа, 

медицинская документация Пациент

Независимая Оценочная шкала 
маний Янга (YMRS)

Порядковая 
переменная Балл от 0 до 60 Структурированное интервью Пациент

Независимая

Шкала личностного 
и социального 
функционирования 
(PSP)

Порядковая 
переменная

Балл от 1 до 
100 Структурированное интервью Пациент

Независимая
Шкала Гамильтона 
для оценки депрессии 
(HDRS)

Порядковая 
переменная Балл от 0 до 53 Структурированное интервью Пациент

Независимая

Опросник качества 
жизни Всемирной 
организации 
здравоохранения 
(WHOQOL)

Порядковая 
переменная

Балл от 0 до 
100 Структурированное интервью Пациент

Зависимая Индивидуальное 
бремя болезни (IBI) Интервал Основная 

оценка Преобразование Gifi Пациент


