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Table S1. Analysis of GAD-7 and HADS effectiveness as screening tools:  
literature review

Authors Year Group Quantity Scale Result

Villarreal-Zegarra, et al. [1] 2023 Patients with anxiety and 
depressive disorders 1,347 GAD-7 Applicable for screening

Butcher, et al. [2] 2021 Male prisoners 1,205 GAD-7 Applicable for screening

Vogazianos, et al. [3] 2022 Pregnant and postpartum 
women 457 GAD-7 Applicable for screening

Manzar, et al. [4] 2021 Students 354 GAD-7 Applicable for screening

Bolgeo, et al. [5] 2023 Patients with ischemic heart 
disease 398 GAD-7 Applicable for screening

Martínez-Vázquez, et al. [6] 2022 Medical college students 170 GAD-7 Applicable for screening

Esser, et al. [7] 2018 Cancer patients 2,141 GAD-7 
HADS-А Applicable for screening

Kasyanov, et al. [8] 2022 RF population 5,116 HADS Applicable for screening

Hartung, et al. [9] 2017 Cancer patients 2,141 HADS-D Limited effectiveness

Garaiman, et al. [10] 2021 Patients with systemic  
sclerosis 316 HADS Applicable for screening

Fernández-de-Las-Peñas, et al. [11] 2022 COVID-19 survivors 1,969 HADS Applicable for screening

Note: GAD-7 — The Generalized Anxiety Disorder 7-item scale; HADS — Hospital Anxiety and Depression Scale.
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Таблица S1. Анализ эффективности GAD-7 и HADS в качестве скрининговых 
инструментов: обзор литературы

Авторы Год Группа Количество Шкала Результат

Villarreal-Zegarra D, 
et al. [1] 2023

Пациенты 
с тревожными 
и депрессивными 
расстройствами

1347 GAD-7 Применим для 
скрининга

Butcher E, et al. [2] 2021 Заключенные 
мужчины 1205 GAD-7 Применим для 

скрининга

Vogazianos P, et al.  
[3] 2022

Беременные 
и послеродовые 
женщины

457 GAD-7 Применим для 
скрининга

Manzar MD, et al. [4] 2021 Студенты 354 GAD-7 Применим для 
скрининга

Bolgeo T, et al. [5] 2023
Пациенты 
с ишемической 
болезнью сердца

398 GAD-7 Применим для 
скрининга

Martínez-Vázquez S, 
et al. [6] 2022

Студенты 
медицинского 
колледжа 

170 GAD-7 Применим для 
скрининга

Esser P, et al. [7] 2018 Пациенты 
с онкологией 2141 GAD-7 

HADS-А
Применим для 
скрининга

Касьянов Е.Д. 
и др. [8] 2022 Популяция РФ 5116 HADS Применим для 

скрининга

Hartung TJ, et al. [9] 2017 Пациенты 
с онкологией 2141 HADS-D Эффективность 

ограничена

Garaiman A, et al. [10] 2021
Пациенты 
с системным 
склерозом

316 HADS Применим для 
скрининга

Fernández-de-Las-
Peñas C, et al. [11] 2022 Люди, перенесшие 

COVID-19 1969 HADS Применим для 
скрининга

Примечание: GAD-7 — «Шкала генерализованного тревожного расстройства»; HADS — «Госпитальная шкала тревоги 
и депрессии».
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