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SUPPLEMENTARY. 
 
Appendix 2. Interview with users of new psychoactive substances

Before we start the interview, do you have any questions that you would like to ask me?
This is followed by the explanatory part, in which the investigator talks in free form about new psychoactive substances 
and traditional drugs.

• Sex?
• Age?
• What is your employment status?
• Your education?
• Marital status?

1. When and how did you start using new psychoactive substances?
2. What types of new psychoactive substances have you used: mephedrone (meph, miow), alpha-PVP (bath salt, 

3. Have you used traditional drugs in addition to new psychoactive substances?
4. How often do you use new psychoactive substances?
5. Have you used any new psychoactive substances in the last 30 days? Which ones?
6. Where do you usually get new psychoactive substances?
7. What, in your opinion, is the favorite new psychoactive substance of other consumers?
8. What is your preferred new psychoactive substance?
9. What is the average cost of one gram or dose of the new psychoactive substance you used in the last month? How 

many grams are in the doses you purchase? (To calculate the cost per gram of the substance.)
10. What needs were you trying to satisfy by using new psychoactive substances?
11. What are your reasons or motives for using new psychoactive substances?
12. How does your behavior change after you use a new psychoactive substance?
13. What do you want to achieve with new psychoactive substances?
14. Where do you buy and obtain new psychoactive substances?
15. How many new psychoactive substance users are you aware of in your environment?
16. What do you know about the potential harm from using new psychoactive substances (for health, mental health, 

relationships within the family, relationships outside the family)?
17. Do you feel an overwhelming need to continue using new psychoactive substances?
18. 

new psychoactive substances?
19. Are you trying to reduce your use of new psychoactive substances? How?
20. Is there any need for help for users of new psychoactive substances?
21. Do you have friends or relatives who could help and support you if you decide to end the habit, or help you 

22. 
23. Do you condemn and blame yourself for using new psychoactive substances?
24. Do you feel guilty about using new psychoactive substances?
25. Do you feel ashamed about using new psychoactive substances?
26. 

you, and friends?
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27. Are there any support services available to users of new psychoactive substances, and are they aware of them?
28. Have you ever sought help from a psychologist, psychotherapist, or psychiatrist?
29. Are former users of new psychoactive substances ready to help and psychologically support active users of new 

psychoactive substances?
30. Are you ready to help and psychologically support other active users of new psychoactive substances?
31. Would former users of new psychoactive substances like to have any discussions with active users of new 

psychoactive substances to help them?
32. 
33. Will you and other users of new psychoactive substances need psychological, social, medical, or any other type of 

help if you want to stop using?

Are all these questions clear to you? Is there anything else you would like to add about your experience with new 
psychoactive substances?
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Приложение

Приложение 2. Интервью с потребителями новых психоактивных веществ 
(русскоязычная версия)

Прежде чем мы начнем интервью, есть ли у Вас вопросы, которые Вы хотели бы задать мне?
Далее идет разъяснительная часть, когда исследователь в произвольной форме рассказывает о новых психо-
активных веществах и традиционных наркотиках.

•  Пол?
•  Возраст?
•  Какой у Вас статус занятости?
•  Ваше образование?
•  Семейное положение?

1. Когда и как Вы начали в первый раз принимать новые психоактивные вещества?
2. Какие виды новых психоактивных веществ Вы потребляли: мефедрон (меф, миф), альфа-ПВП (соль, ск, 

скорость, спиды), спайсы, аптечные препараты (трамадол, регапен, лирика или др.)?
3. Вы принимали традиционные наркотики помимо новых психоактивных веществ?
4. Как часто Вы потребляете новые психоактивные вещества?
5. Потребляли ли Вы новые психоактивные вещества в последние 30 суток? Какие?
6. Где Вы обычно потребляете новые психоактивные вещества?
7. Какое, по Вашему мнению, самое предпочтительное новое психоактивное вещество, которое используют 

другие потребители?
8. Какое для Вас самое предпочтительное новое психоактивное вещество?
9. Какова средняя стоимость одного грамма или дозы потребляемого Вами нового психоактивного вещества 

в последний месяц? Сколько граммов в дозах, которые Вы приобретаете? (Для вычисления стоимости 
грамма вещества.)

10. Какие потребности Вы пытались удовлетворить с помощью новых психоактивных веществ?
11. Каковы Ваши причины или мотивы потребления новых психоактивных веществ?
12. Как меняется Ваше поведение после употребления нового психоактивного вещества?
13. Чего Вы хотите достичь с помощью новых психоактивных веществ?
14. Где Вы покупаете и получаете новые психоактивные вещества?
15. Сколько примерно знакомых потребителей новых психоактивных веществ в Вашем окружении?
16. Что Вы знаете о потенциальном вреде от потребления новых психоактивных веществ (для здоровья, 

психики, отношений внутри семьи, отношений вне семьи)?
17. Возникает ли у Вас непреодолимая потребность продолжить употреблять новые психоактивные вещества?
18. Вы изменились эмоционально (стали более агрессивным, безразличным, холодным, мягким, добрым, 

другое) после того, как начали потреблять новые психоактивные вещества?
19. Вы пытаетесь сократить потребление новых психоактивных веществ? Как?
20. Необходима ли какая-либо помощь потребителям новых психоактивных веществ?
21. У Вас есть друзья или близкие, которые могли бы Вам помочь и поддержать, если Вы решите закончить 

потребление, или помочь материально?
22. Как использование новых психоактивных веществ повлияло на Вашу жизнь?
23. Вы осуждаете и обвиняете себя за то, что употребляете новые психоактивные вещества?
24. Вы чувствуете вину из-за того, что употребляете новые психоактивные вещества?
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25. Вы чувствуете стыд из-за употребления новых психоактивных веществ?
26. Как потребление новых психоактивных веществ повлияло на Ваши отношения с родственниками и близ-

кими, друзьями?
27. Доступны ли потребителям новых психоактивных веществ какие-либо службы поддержки и насколько 

они осведомлены о них?
28. Вы когда-нибудь обращались за помощью к психологу, психотерапевту, психиатру?
29. Готовы ли бывшие потребители новых психоактивных веществ помочь и психологически поддержать 

активных потребителей новых психоактивных веществ?
30. Готовы ли Вы помогать и психологически поддерживать других активных потребителей новых психоак-

тивных веществ?
31. Хотели бы бывшие потребители новых психоактивных веществ провести какие-то обсуждения с активными 

потребителями новых психоактивных веществ, чтобы помочь им?
32. Вы доверяете психосоциальным службам, которые могут предложить помощь?
33. Потребуется ли Вам и другим потребителям новых психоактивных веществ помощь психологических, соци-

альных, медицинских служб или какой-либо другой вид помощи, если Вы захотите перестать употреблять?

Вам все эти вопросы понятны? Есть ли что-нибудь еще, что Вы хотели бы добавить о своем опыте потребления 
новых психоактивных веществ?


