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ПРИЛОЖЕНИЕ 
Таблица П1. Исследования связи между вариантом гена COMT rs4680 и когнитивными нарушениями при шизофрении 
 
№ Статья Этниче-

ская 
принад-
лежность 

Исследуемые 
когнитивные 
функции 

Шкала 
оценки 
когнитивных 
функций 

Число 
обследуемых 

Принимаемые 
препараты 

Статус 
госпита-
лизации 

Результаты Качество исследования 

Шиз К 

1 

Su
n 
и 
со
ав
т.

, 2
01

8 
[2

0]
 

Х
ан
ь Беглость речи, 

исполнительные 
функции, рабочая 
память 
и внимание, 
скорость 
обработки 
информации, 
мышление 

Verbal Fluency 
Test, TMT A-
B, SCWT, 
WCST 

62 м 
34 ж 

Нет 76 (38%) — 
медикаментозно 
наивные, 
остальные 
получали 
антипсихотиче-
ское лечение 
при включении 
в исследование 

Стацио-
нарное 

На исходном уровне 
и через 8 недель 
лечения 
антипсихотиками 
значимой 
генотипической 
связи между rs4680 
и когнитивными 
функциями 
выявлено не было 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов; гомогенная 
клиническая принадлежность; 
слепая оценка клинических 
и когнитивных симптомов. 
Снижающие: выбывшие 
участники отличались 
по распределению генотипов 
от группы, завершившей 
исследование; не оценивали 
соответствие закону Харди–
Вайнберга 

2 

Li
nd

en
m

ay
er

 и
 с
оа
вт

., 
20

15
 [2

1]
 

А
ф
ро
ам

ер
ик
ан
цы

, а
зи
ат
ы

, е
вр
оп
ео
ид
ы

, и
сп
ан
цы

 Скорость 
обработки 
информации, 
внимание, рабочая 
память, 
вербальное 
и зрительное 
обучение, 
рассуждение 
и решение 
проблем 

MCCB 125 м 
13 ж 

Нет Стабильная доза 
атипичных 
антипсихотиче-
ских препаратов 
в течение не 
менее 4 недель 
до включения 
в исследование 

Амбула-
торное 
и стацио-
нарное 

Испытуемых 
оценивали 
на исходном уровне 
и в конечной точке 
после 12 недель 
КРТ. 
Аллель Met был 
связан со 
значительным 
улучшением в таких 
областях MATRICS, 
как вербальное 
обучение, 
зрительное обучение 
и внимание/ 
бдительность 
вербального 
обучения, что 
указывает на его 
важность 
в процессах 
обучения и памяти 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов; измерения проводили 
эксперты, не знающие гипотезу 
исследования. 
Снижающие: не было группы без 
когнитивного тренинга; 
отличалась этническая 
принадлежность, диагноз и статус 
госпитализации по генотипам; не 
оценивалось соответствие закону 
Харди–Вайнберга 
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3 
N

ka
m

 и
 с
оа
вт

., 
20

17
 [2

2]
 

Е
вр
оп
ей
цы

 Внимание, 
скорость 
обработки 
информации, 
исполнительный 
контроль, рабочая 
память, мышление 

SCWT, 
Attention 
Network Test, 
WCST 

36 м 
16 ж 

19 м 
34 ж 

Атипичные 
атипсихотики 

Амбула-
торное 

Пациенты 
с генотипом Val/Val 
демонстрировали 
увеличение 
количества 
персеверативных 
ошибок, худшие 
исполнительные 
функции 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов; однородность групп 
обеспечивалась включением 
в исследование только 
амбулаторных пациентов, 
принимавших лишь атипичные 
антипсихотики с однородной 
картиной заболевания. 
Снижающие: распределение 
по возрасту, уровню образования 
и полу было различно между 
контролем и пациентами 
с шизофренией; не было 
сообщено, знал ли человек, 
проводящий и оценивающий 
тесты, о том, к какой группе 
принадлежал пациент; 
не оценивалось соответствие 
закону Харди–Вайнберга 

4 

Sa
gu

d 
и 
со
ав
т.

, 2
02

3 
[2

3]
 

Х
ор
ва
ти
я Нарушение 

мышления, 
внимания 

PANSS: N5 
(абстрактное 
мышление) 
и P2 (концеп-
туальная 
дезорганиза-
ция), G10 
(дезориента-
ция) и G11 
(проблемы 
с вниманием) 

544 м 
385 ж 

Нет Не описано Стацио-
нарное 

Носители аллеля 
Met имели худшие 
показатели при 
оценке абстрактного 
мышления, чем 
гомозиготы G 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов. 
Снижающие: отсутствуют 
сведения о принимаемых 
препаратах; группы мужчин 
и женщин отличались по возрасту 
и тяжести заболевания; нет 
контрольной группы; не было 
сообщено, знал ли человек, 
проводящий и оценивающий 
тесты, о том, к какой группе 
принадлежал пациент 

5 

Lo
ch

 и
 с
оа
вт

., 
20

15
 [2

4]
 

Бр
аз
ил
ия

 Мышление, 
рабочая память, 
внимание, 
исполнительные 
функции, скорость 
обработки 
информации, 
вербальная 
и зрительная 
память, зрительно-
пространственная 
функция, 
интеллект 

WAIS, WCST-
FMS, TMT-А, 
SCWT, RCFT, 
FAS, IQ, 
оценочный IQ 
(EIQ), IQ 
исполнения 
(EXIQ) 
и вербальный 
IQ (VIQ) 

40 м 
18 ж 

43 м 
67 ж 

51 (88%) 
принимали 
атипичные 
антипсихотики, 
9 (16%) — 
типичные 
антипсихотики, 
12 (21%) — 
стабилизаторы 
настроения, 
24 (41%) — 
антидепрессанты, 
12 (21%) — 
бензодиазепины 

Амбула-
торное 

Пациенты 
с генотипом Val/Val 
демонстрировали 
уровень 
исполнительных 
функций, схожий 
с уровнем в группе 
контроля. По мере 
увеличения частоты 
аллеля Met 
исполнительные 
функции 
становились все 
хуже 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов. 
Снижающие: различное лечение; 
диагнозы «шизоаффективное 
расстройство» и «шизофрения»; 
возраст в контрольной группе 
ниже, но авторы не 
предоставляют статистических 
показателей; не было сообщено, 
знал ли человек, проводящий 
и оценивающий тесты, о том, 
к какой группе принадлежал 
пациент 
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6 
M

at
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., 
20

17
 [2

5]
 

Бр
аз
ил
ия

 (е
вр
оп
ео
ид
ы

 
и 
не

 е
вр
оп
ео
ид
ы

) Рабочая память, 
зрительная 
память, внимание, 
скорость 
обработки 
информации 

VWM, Keep 
Track, Letter 
Memory Task 

133 93 Не описано Стацио-
нарное 

Пациенты 
с генотипом Met Met 
в тестах VWM и KTT 
имели наименьшие 
результаты по обоим 
тестам по сравнению 
с контрольной 
группой, но 
наивысшие среди 
пациентов 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов; характеристики 
основной и контрольной групп не 
отличались. 

Снижающие: не описано, как 
набирали контрольную группу, 
принимаемые лекарства, 
длительность болезни; не было 
сообщено, знал ли человек, 
проводящий и оценивающий 
тесты, о том, к какой группе 
принадлежал пациент 

7 

M
or

oz
ov

a 
и 
со
ав
т.

, 2
01

9 
[2

6]
 

С
ла
вя
не

, Р
ос
си
я Праксис, 

исполнительные 
функции, рабочая 
память, беглость 
речи, внимание, 
нарушение 
мышления 

FAB, PANSS: 
N5 
(абстрактное 
мышление) 
и P2 (концеп-
туальная 
дезорганиза-
ция), G10 
(дезориента-
ция) и G11 
(проблемы 
с вниманием) 

186 м 

276 ж  

100 м 

112 ж 

Не описано Стацио-
нарное 

Аллель Val был 
связан с более 
низкими 
показателями 
по признакам 
«концептуализация» 
и «тормозный 
контроль», но только 
у женщин 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов; гомогенная этническая 
принадлежность; гомогенная 
группа по диагнозу «шизофрения» 
с ранним началом. 

Снижающие: не описаны 
принимаемые лекарства; не было 
сообщено, знал ли человек, 
проводящий и оценивающий 
тесты, о том, к какой группе 
принадлежал пациент 

8 

Bo
si

a 
и 
со
ав
т.

, 2
01

4 
[2

7]
 

Н
е 
оп
ис
ан
о Мышление, 

интеллект, 
исполнительные 
функции, скорость 
обработки 
информации, 
рабочая память 

WCST 

WAIS 

53 м 

33 ж 

Нет Не описано Амбула-
торное 

В группе Val/Val 
эффект после 
3 месяцев КРТ был 
меньше 
(исполнительные 
функции), чем 
в группе носителей 
Met 

Снижающие: авторы не 
учитывали вмешивающиеся 
факторы, не описали критерии 
исключения и терапию; не было 
группы контроля и пациентов без 
КРТ; не было сообщено, знал ли 
человек, проводящий 
и оценивающий тесты, о том, 
к какой группе принадлежал 
пациент 
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S
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., 
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[2
8]

 

И
нд
он
ез
ия

 Внимание, 
скорость 
обработки 
информации, 
рабочая память 

TMT-АВ 84 м 
16 ж 

70 м 
30 ж 

Рисперидон Стацио-
нарное 

Пациенты с аллелем 
Met оказались 
склонны быстрее 
завершать тест TMT 
A и TMT B, чем 
пациенты 
с генотипом Val/Val 

Повышающие: гомогенная по 
лечению группа; расчет размера 
выборки; учитывали влияние 
вмешивающихся факторов; 
группа контроля соответствует 
характеристикам опытной группы. 
Снижающие: не было сообщено, 
знал ли человек, проводящий 
и оценивающий тесты, о том, 
к какой группе принадлежал 
пациент; не оценивалось 
соответствие закону Харди–
Вайнберга 

10 

Xu
 и

 с
оа
вт

., 
20

22
 [2

9]
 

Х
ан
ь Рабочая и 

зрительная 
память, язык, 
внимание 
и отсроченная 
память 

RBANS 181 м 
63 ж 

168 м 
229 ж 

Монотерапия 
различными 
антипсихотиками 

Стацио-
нарное 

Носители Val/Val 
демонстрировали 
более сильные 
нарушения памяти 
и внимания, чем 
носители Met 

Повышающие: исследователи 
учли влияние вмешивающихся 
факторов; гомогенная этническая 
принадлежность; независимая 
оценка нескольких психиатров. 
Снижающие: не было сообщено, 
знал ли человек, проводящий 
и оценивающий тесты, о том, 
к какой группе принадлежал 
пациент; разница в возрасте 
между контролем и здоровыми 
людьми 

11 

Bo
nd

re
sc

u 
и 
со
ав
т.

, 2
02

4 
[3

0]
 

Е
вр
оп
ей
цы

 Вербальная 
память, 
зрительная 
память, время 
реакции, скорость 
обработки, 
когнитивная 
гибкость, 
рассуждение, 
социальная 
острота и рабочая 
память 

CNS Vital 
Signs 

30 м 
24 ж 
Расстрой-
ства 
шизофре-
нического 
спектра 

Нет Не указано Стацио-
нарное 

Пациенты с аллелем 
Met показывали 
лучшую скорость 
обработки 
информации 
(особенно пациенты 
с шизофрено-
формным 
расстройством) 

Повышающие: расчет размера 
выборки; учитывали влияние 
вмешивающихся факторов; 
группа контроля соответствует 
характеристикам опытной группы. 
Снижающие: не было сообщено, 
знал ли человек, проводящий 
и оценивающий тесты, о том, 
к какой группе принадлежал 
пациент; не оценивалось 
соответствие закону Харди–
Вайнберга; не было контрольной 
группы; не указаны принимаемые 
препараты 

 
Примечание: FAB — Frontal Assessment Battery; KTT — Keep Track Task; IQ — Intelligence Quotient; MCCB — MATRICS Consensus Cognitive Battery; PANSS — Positive and Negative 
Syndrome Scale; RBANS — Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological Status; RCFT — Rey–Osterrieth Complex Figure Test; SCWT — Stroop Color Word Test; SNP — Single 
nucleotide polymorphism; TMT — Trail Making Test; VWM — Visual Working Memory; WAIS — Wechsler Adult Intelligence Scale; WCST — Wisconsin Card Sorting Test; COMT — катехол-О-
метилтрансфераза; К — контроль; КРТ — когнитивная реабилитационная терапия; ж — женщины; м — мужчины; Шиз — шизофрения. 
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