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SUPPLEMENTARY. 
 
Appendix 1. Опросник Всемирного Психотерапевтического Исследования, 
адаптированный для использования в России.

Обучение психотерапии в структуре обучения в ординатуре по психиатрии
Пожалуйста ответьте на вопросы этого раздела о том, каким образом происходит(ло) обучение психотерапии 
в Вашем городе:

1.	 В каком городе Вы обучаетесь/проходили обучение по психиатрии?   ________________________________________

2.	 Включен ли раздел «психотерапия» в программу ординатуры по психиатрии, которую Вы  
проходили/проходите?

	○ Да, включен
	○ Нет, не включен

2.1.	Если раздел «психотерапия» (был) включен в программу ординатуры по психиатрии, которую 
Вы проходили/проходите, то является(лся) ли он обязательным или дисциплиной по выбору?

	○ Является обязательным
	○ Дисциплина по выбору 

2.2.	Если раздел «психотерапия» (был) включен в Вашу программу ординатуры по Психиатрии, то каким об-
разом проходит обучение? (укажите, пожалуйста, все подходящие варианты ответа)

	○ Теоретические занятия
	○ Практические тренинги
	○ Личная психотерапия

2.3.	Если раздел «психотерапия» (был) включен в Вашу программу ординатуры по психиатрии, укажи-
те, пожалуйста, изучаемые направления психотерапии (укажите, пожалуйста, все подходящие вари-
анты ответа)

	○ Когнитивно-поведенческая психотерапия
	○ Семейная психотерапия
	○ Психодинамическая психотерапия
	○ Психодрама
	○ Межличностная психотерапия
	○ Другое: _____________________________________________________

3.	 Участвуете ли Вы в психотерапевтических супервизиях в Вашем городе?
	○ Да
	○ Нет

3.1.	Если в Вашем городе проходят психотерапевтические супервизии, обозначьте, пожалуйста, 
являются ли они обязательными?

	○ Являются обязательными
	○ Факультативно / по выбору
	○ Не имею информации о доступности психотерапевтической супервизии в моем городе
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3.2.	Если в Вашем городе проходят психотерапевтические супервизии, обозначьте, пожалуйста, 
их продолжительность во время обучения:

	○ Менее 50 часов
	○ 50-100 часов
	○ Более 100 часов

4.	 Если бы Вы хотели пройти обучение по психотерапии в Вашем городе, то за это необходимо  
было бы заплатить 

	○ Самому обучающемуся
	○ Больнице или университету
	○ Департаменту (комитету) здравоохранения
	○ Частично самому обучающемуся, частично из других ресурсов

Обучение психотерапии вне рамок ординатуры по психиатрии
Пожалуйста ответьте на вопросы этого раздела о Вашем личном опыте обучения психотерапии вне рамок 
обучения в ординатуре по психиатрии.

5.	 Проходили ли Вы когда-либо обучение психотерапии?
	○ Имею сертификат психотерапевта
	○ Прохожу обучение по Психотерапии в настоящее время
	○ Не проходил(а) обучение по Психотерапии, но планирую
	○ Не проходил(а) обучение по Психотерапии и не планирую

5.1.	Если Вы проходили обучение психотерапии, то, пожалуйста, обозначьте каким направлениям 
психотерапии Вы обучались (укажите, пожалуйста, все подходящие варианты ответа):

	○ Когнитивно-поведенческая психотерапия
	○ Семейная психотерапия
	○ Психодинамическая психотерапия
	○ Психодрама
	○ Межличностная психотерапия
	○ Другое: _____________________________________________________

5.2.	Если Вы проходили обучение психотерапии, то укажите, насколько Вы удовлетворены 
полученными знаниями

	○ Крайне удовлетворен(а)
	○ Удовлетворен(а)
	○ Затрудняюсь оценить
	○ Не удовлетворен(а)
	○ Крайне не удовлетворен(а)

6.	 В учреждениях какого типа Вы проходили обучение психотерапии (или обучаетесь в настоящее время): 
(укажите, пожалуйста, все подходящие варианты ответа)

	○ В государственных организациях
	○ В частных организациях
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7.	 Как Вы считаете, должен ли быть включен курс по психотерапии в программу ординатуры 
по психиатрии?

	○ Да, должен быть включен
	○ Нет, это не требуется

7.1.	Если Вы считаете, что есть необходимость включения курса психотерапии в ординатуру 
по психиатрии, то укажите обучение каким направлениям психотерапии следует включить:
__________________________________________________________________________________________________________________

7.2.	Если Вы считаете, что есть необходимость включения обучения психотерапии в курс по психиатрии, 
то должно ли оно быть обязательным или дисциплиной по выбору?

	○ Должно быть обязательным
	○ Должно быть дисциплиной по выбору

8.	 Проходили ли Вы личную психотерапию?
	○ Да
	○ Нет

Демографические сведения

9.	 Укажите Ваш пол
	○ Женский
	○ Мужской

10.	 Укажите Ваш возраст (лет): ______________

11.	 Укажите год окончания ординатуры по психиатрии (если применимо): ______________

12.	 В какой области психиатрии Вы специализируетесь?
	○ Ординатор по психиатрии 
	○ Психиатр
	○ Детский и подростковый психиатр
	○ Психотерапевт
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